Program Wychowawczo - Profilaktyczny

w roku szkolnym 2023/2024

Program jest realizowany przez wszystkich pracownikow szkoty przy akceptacji

rodzicow i wspotpracy z rodzicami oraz srodowiskiem lokalnym.

Wroctaw 2023 r.



PROGRAM POWSTAt W OPARCIU O:

PODSTAWY PRAWNE

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. w_sprawie zakresu i form

prowadzenia w_szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,

informacyijnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020r. poz. 1449)..

e  Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych z 20

listopada 1989 r. (Dz.U. 21991 r. nr 120, poz. 526).

e  Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 2215 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz. 1327 ze zm.).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst

jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487 ze zm.).

e  Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniui wyrobow

tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r. poz. 1446 ze zm.).

e  Podstawowe kierunki realizacji polityki osSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2023/2024

e  Statut szkoty



Misja Szkoty Podstawowej Nr 81

Nasza szkota jest przyjaznym miejscem, wspiera wszechstronny rozwaj
i przygotowuje do petnienia rél spotecznych oraz zawodowych adekwatnych do
mozliwosci i oczekiwan. Promuje zdrowy styl zycia, aktywnos¢, kreatywnos¢
i odpowiedzialnos$¢. Uczy demokratycznych form zycia oraz uniwersalnych norm
postepowania umozliwiajacych odnalezienie sie w rzeczywistosci. Siega do
korzeni, kultywuje tradycje, jednoczesnie czerpigc wzorce z innych kultur.

Wychowuje w duchu tolerancji i zyczliwosci wobec swiata.

Model absolwenta

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 81 im. Wandy Rutkiewicz we Wroctawiu
jest osoba,

ktora potrafi zy€ godnie i poruszad sie w otaczajagcym jg Swiecie oraz:

e czerpie rados¢ z nauki;

® przestrzega ogodlnie przyjetych wartosci moralnych;

e potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosic ich konsekwencje;

e potrafi wyrazac i uzasadnia¢ wtasne zdanie;

e zgodnie wspotpracuje z innymi;

o jest ciekawy swiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

e jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnos¢ wtasng i drugiego cztowieka;
e rozumie wartosc¢ uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoju;

e dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczeistwo wtasne i innych;
e potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych;

e odpowiedzialnie i etycznie wykorzystuje nowoczesne technologie;

® jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukac;ji.



WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej Nr 81 im.
Wandy Rutkiewicz we Wroctawiu opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade
pedagogiczng, rade rodzicdw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji
pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty,
w tym warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan wychowawczych
i profilaktycznych szkoty jest wspodtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi
uwzglednia¢ zarowno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panistwa. Zgodnie z teza, ze
rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, grono pedagogiczne ma za zadanie

wspomagac ich dziatania na rzecz wszechstronnego i harmonijnego rozwoju dzieci.

WYCHOWANIE to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni
dojrzatosci: fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;j.

PROFILAKTYKA rozumiana jest jako zapobieganie pojawieniu sie i wystepowaniu niepozgdanych
zjawisk i procesow, okreslanych jako patologie Zycia spolecznego oraz promowanie zjawisk
alternatywnych w  stosunku do tych, ktore probuje sie wyeliminowac, system dziatan
wzmacniajgcych lub podtrzymujgcych pozytywne postawy uczniow w toku wychowania. Dzialania
profilaktyczne realizowane sq podczas dziatalnosci edukacyjnej szkoty.

Wychowanie i profilaktyka ukierunkowane s3 na réine cele: wychowanie stuzy wspieraniu

wychowanka w rozwoju, za$ profilaktyka to interwencja kompensujgca niedostatki wychowania.

Rolg szkoty, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$é o wszechstronny rozwdj kazdego z
ucznidéw oraz wspomaganie wychowawcze] funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie ucznidow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez

dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spdjng catosc ze szkolnym zestawem

programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposéb realizacji celéw ksztatcenia

oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego,



uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sa

dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

Nasza szkota od kilkunastu lat nalezy do Wroctawskiego Programu Szkét Promujgcych Zdrowie.
Szczegbdlng wage przywigzujemy do zapobiegania niepozgdanym zachowaniom poprzez
proponowanie zachowan alternatywnych. W szczegdlnosci szeroko rozpropagowana jest idea

aktywnego i zdrowego spedzania czasu wolnego.

W poprzednich latach szkota zdobyta certyfikat ,Szkoty Kreatywnosci i Innowacji”,
realizowane byty programy , ,Aktywni w szkole”, ,Szkota Dialogu”, w trakcie realizacji sg programy
,Laboratoria Przysztosci” i ,, Aktywna Tablica”. W ramach kontynuacji dziatan prowadzone s3
zajecia, na ktérych, oprécz rozwijania zdolnosci twodrczych, propagowane sg wartosci
ponadczasowe, ogodlnoludzkie, zwtaszcza w zakresie wspotpracy i dobrej komunikacji oraz
ksztattowania kompetencji miekkich. Dbamy o dobrg kondycje psychiczng, fizyczng i emocjonalng
kazdego ucznia. Wspieramy takze uczniéw uzdolnionych, organizujgc tryb indywidualnego toku
nauczania na podstawie indywidualnych programéw nauczania oraz oferujgc szerokg game zajec
dodatkowych. W ostatnich latach Szkota wzieta udziat w ogdlnopolskim Konkursie
zorganizowanym przez Studium Prawa Europejskiego; zdobyta réwniez Certyfikat ,Swietlica
szkolna — przestrzenig dla edukacji, rozwoju i zabawy”, a takze otrzymalismy Certyfikat w projekcie
,Swiatowy Wroctaw”.

Duzg wage przywigzujemy do wspotpracy z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.
Dotychczasowe doswiadczenia przekonujg nas, iz w osigganiu przyjetych zamierzen pomagajg nam
Rada Rodzicéw oraz instytucje i agendy dziatajgce w naszym otoczeniu : Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna, Policja, MOPS, Straz Miejska, Rada Osiedla, itp., a takze struktury z urzedu

wspierajgce szkofe.

DIAGNOZA POTRZEB | PROBLEMOW SRODOWISKA SZKOLNEGO
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat oparty na bazie poprzedniego Programu
obowigzujgcego w szkole w latach 2021 — 2023. Podstawg do tworzenia nowego programu staty
sie wnioski z przeprowadzone] diagnozy w zakresie wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb
rozwojowych ucznidw oraz innych probleméw wystepujgcych w sSrodowisku szkolnym, z

uwzglednieniem:

e ankiet diagnozujgcych dotychczasowe prowadzenie dziatan wychowawczo -
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profilaktycznych oraz rozpoznanie potrzeb w tym zakresie,

ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w latach 2021-2023,
whioskow i analiz ( wnioski z pracy zespotéw przedmiotowych, zespotéw wychowawczych,
biezgcych obserwacji, rozméw przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami),
wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora oraz wynikdéw kontroli
organu nadzoru pedagogicznego,

analizy dostepnych artykutéw naukowych, raportéw, opracowan dotyczacych
przewidywanych zagrozen cywilizacyjnych, wptywu technik informacyjnych i mediéw na

rozwdj emocjonalny i spoteczny ucznia.

W poprzednich latach realizowano priorytety w zakresie :

e Bezpieczenstwa,

e Budowania przyjaznej atmosfery i dobrych relacji réwiesniczych, a takze
miedzy uczniami i nauczycielami,

e Przekazywania pozytywnych wartosci, jako wspieranie rodziny i innych
srodowisk wychowawczych,

e Budowania sprzyjajacych warunkéw do wszechstronnego rozwoju i stwarzanie

przestrzeni do realizowania swoich zainteresowan oraz pasji.

Ankieta diagnostyczng objeto ucznidéw, rodzicdw i nauczycieli z obszaru:

ich oceny dotychczasowych dziatan profilaktyczno — wychowawczych,

ich potrzeb w zakresie oddziatywan wychowawczych szkoty.

Z uzyskanych wynikéw badan mozna wyciggnaé nastepujgce wnioski:

UCZNIOWIE

Najatrakcyjniejsze formy wsparcia to:

dbanie o dobre relacje z kolegami i kolezankami w szkole 78,1%
umozliwienie spedzania wolnego czasu w przestrzeni szkolnej 71,9%
dbanie o dobre relacje z nauczycielami 62,5%

pomoc i wsparcie w sytuacjach problemowych (od wychowawcy, nauczyciela, pedagoga,

psychologa na terenie szkoty) 43,8%



porady i wskazéwki z Internetu 34,4%

prelekcje, warsztaty prowadzone przez ekspertéow 25%

W porozumieniu z rodzicami kierowanie ucznidw z problemami do poradni p-p oraz
uzyskiwanie pomocy w instytucjach zewnetrznych — 15,6%

inne — pomoc rodzicéw w nauce, samoksztatcenie 3,1%

Najwazniejsze obszary do realizacji

Wzmacnianie wiezi miedzy nauczycielami i uczniami, tworzenie wtasciwego klimatu w
klasie, atmosfery akceptacji, poczucia bezpieczenstwa, zaufania 78,1%

Rozbudzanie i rozwijanie motywacji do nauki i Swiadomego samoksztatcenia 59,4%
Rozwijanie potencjatu uczniéw z uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron,
ksztattowanie poczucia wartosci i wiary we wiasne sity 56,3%

Ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w zespole, dyskusji, debaty 43,8%

Zapobieganie zagrozeniom zwigzanym z popkulturg, mass mediami, internetem,
cyberprzemocya 31,3%

Ksztattowanie u uczniéw nawykéw prozdrowotnych (aktywno$é fizyczna, prawidtowe
zywienie, unikanie uzywek i srodkéw psychotropowych) 28,1%

Wspieranie wychowaweczej roli rodzicéw i wypracowanie jednolitej strategii wychowawczej
25%

Rozwijanie postawy patriotycznej, szacunku do wtasnego narodu, z poszanowaniem innych

kultur 12,5%

Uczniowie uwazajg, ze mocnymi stronami szkoty jest zaangazowanie nauczycieli w problemy

ucznidw, szanowanie ich zdania, liczenie sie z nim, dbanie o dobrg atmosfere w szkole oraz

duza liczba organizowanych wydarzen, wyjsé.

Do stabych stron zaliczajg brak wyrozumiatosci ze strony nauczycieli w egzekwowaniu

obowigzkdéw szkolnych, faworyzowanie uczniéw z Ukrainy oraz ich naganne zachowania.

Do najwazniejszych probleméw wychowawczych zaliczajg: faworyzowanie niektdrych

uczniéw, stosowanie odpowiedzialnosci zbiorowej oraz ktétnie miedzy uczniami.

Obszary do zmiany wg ucznidéw:

e godziny lekcyjne (rozpoczynanie lekcji pdzniej niz na 7.30),

e mozliwos$é korzystania z telefonow



e zwiekszenie integracji miedzy poszczegdlnymi klasami
e zmiany techniczne (lustra w toaletach, zwiekszenie ilosci tawek na korytarzach,
powiekszenie stotowki, sklepik szkolny, wieksze drzwi wejsciowe)
Z odpowiedzi uzyskanych od uczniow wynika, Ze najwazniejsze dla nich sg dobre relacje
rowiesnicze oraz przyjazna i wyrozumiata atmosfera w szkole. Uczniowie doceniaja
zaangazowanych nauczycieli, widza ich prace. Zalezy im na wzmacnianiu wiezi z cata

spotecznoscia szkolna.

NAUCZYCIELE
Z wynikéw badan przeprowadzonych wsréd nauczycieli wyznaczono najwazniejsze

oddziatywania_wychowawcze, ktére powinny by¢ realizowane w obecnym roku szkolnym

2023/2024:
e wzmacnianie wiezi miedzy nauczycielami i uczniami, tworzenie wtasciwego klimatu w
klasie, atmosfery akceptacji,
e rozwijanie potencjatu ucznidéw z uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron,
ksztattowanie poczucia wartosci i wiary we witasne sity,
e ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania w zespole, dyskusji, debaty
e zapobieganie zagrozeniom zwigzanym z popkulturg, mass mediami, internetem,
cyberprzemoca.
e ksztattowanie u uczniéw nawykéw prozdrowotnych (aktywnos¢ fizyczna, prawidtowe
zywienie, unikanie uzywek i Srodkéw psychotropowych),
e rozbudzanie i rozwijanie motywacji do nauki i Swiadomego samoksztatcenia,
e \Wspieranie wychowawczej roli rodzicdw i wypracowanie jednolitej strategii
wychowawcze;.
Problemy wychowawcze zgtaszane przez nauczycieli dotyczace konfliktow, stosowania
przezywania, wysmiewania i ponizania, w tym takze w internecie, sg zbiezne z odpowiedziami
ankietowanych ucznidw. Nauczyciele wskazujg jeszcze problemy w zakresie umiejetnosci uczenia
sie, organizacji czasu przez ucznia.
Wedtug nauczycieli mocng strong realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych stanowi grono
pedagogiczne, jako zgrany i zaangazowany zespdt doswiadczonych ludzi posiadajgcych

umiejetno$é wspdtpracy oraz dbajacych o wzajemng dobrg atmosfere we wspdtpracy z innymi
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nauczycielami, ale takze z uczniami. Potwierdzajg to takze wyniki ankiety dla ucznidow i rodzicéw,
ktérzy doceniajg dobrg atmosfere pracy, przychylno$¢ wobec ucznia i rodzica. Natomiast do
stabych stron realizacji dziatan wychowawczo-profilaktycznych mozna zaliczyé zbyt duzg ilo$é
uczniow w klasie, ktéra ogranicza mozliwosci zindywidualizowania pracy z uczniem oraz brak
konsekwencji w realizacji zapisow i zasad szkolnych przez niektorych, nielicznych nauczycieli, ale
takze trudnosci w porozumiewaniu sie z rodzicami, ktérzy wykazujg cechy niewydolnosci

wychowawcze;.

RODZICE

Rodzice natomiast stawiajg za cele wzmocnienie roli rodzica w tworzeniu i konsultowaniu
Klasowych Programéw Wychowawczo - Profilaktycznych na poczatku kazdego roku szkolnego.

Wiekszos¢ ankietowanych rodzicéw docenia bezpieczeristwo w szkole.

Najczesciej zauwazane przez rodzicdw lub zgtaszane przez ich dzieci problemy wychowawcze w

klasie wystepujg w obszarach:

e komunikacji miedzy uczniami,

e konfliktéw rédwiesniczych,

e stosowania réznorodnych form agresji stownej i fizycznej,

e nieprzestrzegania zasad szkolnych, norm i wartosci przez uczniéw podczas lekcji.
Za trzy najwazniejsze obszary oddziatywan wychowawczych rodzice uwazajg :

e 78,3% rozwijanie potencjatu uczniow z uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych

stron, ksztattowanie poczucia wartosci i wiary we wtasne sity,

e 53,3% wzmacnianie wiezi miedzy nauczycielami i uczniami, tworzenie wtasciwego

klimatu w klasie, atmosfery akceptacji, poczucia bezpieczenstwa, zaufania,
e 46,7% rozbudzanie i rozwijanie motywacji do nauki,
e ksztattowanie umiejetnosci wspdtdziatania w zespole, dyskusji, debaty,
e profilaktyke uzaleznien, bezpieczenstwa,
e obszar kultury osobistej, poszanowania norm i wartosci,

e rozwijanie kompetencji miekkich u uczniéw.



Nalezy nadal pracowac¢ nad motywacjg ucznidw, rozwijac ich potencjat i integrowaé srodowisko

szkolne na kazdym poziomie.
Do mocnych stron szkoty rodzice zaliczaja:

e sprawng organizacje pracy szkoty,

e wysoki poziom nauczania, dobrg kadre pedagogiczng,

e dobrg komunikacje nauczycieli z uczniami, dbanie o dobre relacje i atmosfere w szkole.
Natomiast obszary, ktére nalezy poprawic to:
poczucie u uczniéw, ze mogg mie¢ wptyw na to co dzieje sie w szkole, poniewaz inaczej nie biorg
przez to na siebie odpowiedzialnosci za atmosfere w szkole, dotyczy to dydaktyki oraz
wychowania; nalezy tez zwiekszy¢ oferte zaje¢ dodatkowych, zorganizowaé obozy i pétkolonie,
zwiekszy¢ nacisk na ksztattowanie kompetencji miekkich jako profilaktyka negatywnych zachowan

w szkole.

PRIORYTETY W ZAKRESIE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Ministerstwo Edukacji Narodowej :

1. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u
wychowankdw i ucznidw statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze potrzeb
rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-

profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

2. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniéw i rodzin udzielanego w systemie oswiaty
poprzez rozwijanie wspdtpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej, a takze z podmiotami
dziatajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci

i wsparcia rodziny.

3. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i

wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegbélnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji

dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
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narzedzi i materiatdow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej

inteligencji.

5. Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w

ramach programu ,Laboratoria przysztosci”.

Miasto Wroctaw przyjeto do realizacji priorytety w zakresie:

1. Wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi.

2. Zdrowie psychiczne — dobrostan dzieci i uczniéw.

Rada Pedagogiczna

1. Wzmocnienie roli rodzica, jako pierwszego wychowawcy, wspieranie w przekazywaniu
wartosci i zasad,

2. Dbanie o kulture jezyka ojczystego, reagowanie na uzywanie wulgaryzmoéw,

3. Ksztaftowanie umiejetnosci wspodtdziatania w zespole, dyskusji, debaty, wifasciwej
komunikacji i rozwigzywania konfliktow réwiesniczych,

4. Rozwijanie potencjatu ucznidw z uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron,
ksztattowanie poczucia wartosci i wiary we witasne sity,

5. Rozbudzanie i rozwijanie motywacji do nauki i $wiadomego samoksztatcenia, z
uwzglednieniem nauki skutecznego uczenia sie,

6. Dbanie o bezpieczenstwo w szkole i poza nig,

7. Budowanie pozytywnych relacji uczen —uczen, nauczyciel- uczen w celu stworzenia

pozytywnej atmosfery sprzyjajgcej wszechstronnemu rozwojowi kazdego dziecka.

Rada Rodzicow

1. Ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w zespole, dyskusji, debaty, wtasciwej

komunikacji i rozwigzywania konfliktéw réwiesniczych.

2. Rozbudzanie i rozwijanie motywacji do nauki i $wiadomego samoksztatcenia, z

uwzglednieniem nauki skutecznego uczenia sie.
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Wzmocnienie roli ucznidw i rodzicdw w procesie decyzyjnym odnosnie podejmowanych
dziatan wychowawczo — profilaktycznych w swojej klasie w odniesieniu do dokumentéw
szkolnych dotyczacych zasad i norm zachowania.

Wzmocnienie roli rodzica, jako pierwszego wychowawcy, wspieranie w przekazywaniu
wartosci i zasad,

Dbanie o kulture jezyka ojczystego, reagowanie na uzywanie wulgaryzmoéw,

Rozwijanie potencjatu ucznidw z uwzglednieniem ich pozytywnych i mocnych stron,
ksztattowanie poczucia wartosci i wiary we witasne sity,

Dbanie o bezpieczenstwo w szkole i poza nig,

Budowanie pozytywnych relacji uczen —uczen, nauczyciel- uczen w celu stworzenia

pozytywnej atmosfery sprzyjajgcej wszechstronnemu rozwojowi kazdego dziecka.

CELE OGOLNE | ZADANIA PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Najwazniejszym celem do realizacji jest:

wielokierunkowy rozwdj osobowy kazdego ucznia

i przygotowanie do ciggle zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Dziatalnos¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie

petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci
pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wfasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu witasnego potencjatu, ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia oraz wiezi tgczgcych cztonkow
rodziny w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia ucznidéw (rodzicéw, nauczycieli
i wychowawcéw, specjalistdw w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
rowiesnikow),

spofecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
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opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotfecznych oraz
dokonywania wybordéw, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,
kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. zagrozenie
epidemiologiczne, sytuacja kryzysowa uczniéw z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu
spoteczenstwu (np. zagrozenie epidemiologiczne, militarne, ekologiczne).

Dziatalnos¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidéw wiedzy,
umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos¢ za wtasny
rozwdj nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu
wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,

wzmachianie wsérdd ucznidw i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankdéw i wychowawcéw, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi z
réowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

ksztattowanie u ucznidw postawy akceptacji i ciekawos$ci poznawczej wobec rdznic
kulturowych prezentowanych przez ucznidow — cudzoziemcéw,

doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcédw w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej
pracy z grupg uczniow,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdéw oraz rodzicow lub
opiekundw, uwrazliwianie rodzicdw na znaczenie relacji w rodzinie w rozwoju dzieci i
mtodziezy,

doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym,

wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania
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i wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci,

wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie,

ksztattowanie u ucznidow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w
dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajgcych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zyciu
spotecznym,

przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i
Swiatowej,

wspieranie edukacji réwiesniczej i programéw réwiesniczych majgcych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych

wyksztatcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako
szansy na ,zmiane” mogacg przynies¢ trwate wartosci, np. umiejetnos¢ zapobiegania
bezradnosci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej
negatywnych skutkow (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,Jak wspierac
uczniow po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i
zdrowia psychicznego”).

Dziatalnos¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i

umiejetnosci u ucznidow i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcow

z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia oraz ksztattowaniu kompetencji kluczowych.

Dziatalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw na temat
prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawdw uzywania $rodkédw odurzajgcych, substancji psychotropowych,
srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i
lekéw w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, sSrodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeh zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdw, rodzicdw w zakresie profilaktyki
oraz rozpoznawania wczesnych symptomoéw depresji u dzieci i starszej mtodziezy,
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e poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej
(np. wywotanej zagrozeniem epidemiologicznym, militarnym, ekologicznym, zaburzonymi
relacjami rodzinnymi) na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza szkotg,

e ksztattowanie u uczniéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

e ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw i wychowankéw w
konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

e poszerzanie wiedzy ucznidw na temat metod zapobiegania epidemiom, przeciwdziatania
chorobom cywilizacyjnym, wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu spotecznemu,

® poszerzanie wiedzy uczniow na temat konsekwencji naduzywania
multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

e doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie profilaktyki uzaleznienia
od multimediow.

Dziatalnos¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji,

dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i
rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych, wptywu niskiego
poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich
rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcdéw oraz innych pracownikéw szkoty.

Dziatalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

e dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkéw psychoaktywnych i
innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan podejmowanych na rzecz kompensowania
negatywnych skutkéw probleméw cywilizacyjnych i spotecznych (np. brak aktywnosci
fizycznej, otytos¢, depresja, anhedonia, zaburzone relacje rodzinne, uzaleznienia od
technologii cyfrowych),

e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankoéw,
ich rodzicéw lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych (np. od technologii cyfrowych),

e udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankodw,
ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkdw sytuacji traumatycznych i
kryzysowych,
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przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz
nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych =z
naruszeniem przepisOw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz
bezpieczenstwa w sieci,

informowanie uczniéw i wychowankdéw oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych
procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcéw oraz o metodach wspétpracy szkét
i placéwek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych
srodkéw zmieniajgcych swiadomosé.

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej.

Dziatalnos¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktérych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie
od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw psychoaktywnych,

wspieranie ucznidw, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan
ryzykownych,

wspieranie ucznidéw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkow
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takie prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidw
szkoty,

wspieranie uczniow, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a
takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidow szkoty (np.
przekierowywanie ich uwagi na rozwéj indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie
uczniéw do aktywnosci w réznych dziedzinach).

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

realizowanie wsérdéd ucznidéw oraz ich rodzicow lub opiekundw programoéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych
oraz realizowanych celdw profilaktycznych,
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e przygotowanie oferty zajec¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;j,

e ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw psychoaktywnych przez
uczniow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

e poszerzenie kompetencji o0séb oddziatujagcych na ucznidw (nauczycieli, rodzicéw,
wychowawcéw, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdéw depresji,
objawoéw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawéw chordb cywilizacyjnych (np.
nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

e doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcéw w zakresie realizacji szkolnej
interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankéw
zachowan ryzykownych,

Szkolny Program Wychowawczo- Profilaktyczny zostat dostosowany do potrzeb
rozwojowych ucznidw i potrzeb Srodowiska lokalnego. Jego realizacja ma doprowadzi¢ do
aktywnego rozwoju wszystkich sfer osobowosci ucznia i umozliwi¢é mu osiggniecie szeroko

rozumianego sukcesu.

Program skierowany jest takze do rodzicdw i nauczycieli i jego zadaniem jest wspieranie
tych grup w procesie wychowawczym. Program przeznaczony jest do realizacji przez wszystkich
pracownikéw szkoty, w szczegdlnosci wychowawcéw klas we wspdtpracy z nauczycielami

przedmiotdw, specjalistami, pracownikami technicznymi, rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Uzupetnieniem programu s3: Program Promocji Zdrowia, Klasowe Programy Wychowawczo

- Profilaktyczne a takze ceremoniat szkolny oraz terminarz imprez.

REALIZATORZY, WSPOLREALIZATORZY | PLASZCZYZNY REALIZACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZEGO

Program wychowawczy skierowany jest:
e do ucznidw — w obszarze wychowania i profilaktyki zgodnie z harmonogramem dziatan
oraz ustalonymi celami,
e do rodzicdw — w obszarze profilaktyki jako wsparcie w procesie wychowania,
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e do nauczycieli — w obszarze profilaktyki jako wsparcie w realizacji dziatan opiekuniczo —

wychowawczych.

Program realizowany jest przez spotecznos¢ catej szkoty na ptaszczyznach:

KLASA

e lekcje wychowawcze bazujgce na zatozeniach planu wychowawcy klasy,

e zajecia integracyjno - adaptacyjne w klasach kierowane do ucznidw
i wychowawcéw,

e warsztaty specjalistyczne zgodnie z potrzebami klasy prowadzone przez fundacje i
stowarzyszenia,

e wycieczki i wyjscia klasowe,

e uroczystosci klasowe.

SAMORZAD UCZNIOWSKI

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego ucznidw szkoty, dziatalnosci
oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami

organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e propaguje idee samorzgdnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

SZKOtA

e zajecia edukacyjne prowadzone przez nauczycieli,

e rytuat szkolny, zgodny z Terminarzem Imprez szkolnych:
e uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

e uroczyste pasowanie na ucznia

e Dzien Chtopca
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e Dzien Edukacji Narodowej

e Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci

e Dzien Zyczliwosci

e Andrzejki

e Mikotajki

e Dzien Wielokulturowosci

e Jasetka

e zabawy karnawatowe, dyskoteki

e Walentynki

e Dzien Kobiet

e tradycja bozonarodzeniowa i wielkanocna
e rocznica uchwalenia Konstytucji 3 maja

e DzienA Matkii Ojca

e Dzien Ziemi — podsumowanie dziatan proekologicznych i prozdrowotnych
e Dzien Sportu — Dzien Dziecka

e Bal Absolwenta

e uroczyste zakoriczenie roku szkolnego

¢+ zajecia pozalekcyjne:
e Zajecia pozalekcyjne wiedzy (kota przedmiotowe),
e Zajecia pozalekcyjne artystyczne,

e Szkolne kota sportowe;

X/

s samorzadnosc¢ szkoty:

e Samorzad Uczniowski
e Rzecznik Praw Ucznia,
e Wolontariat
+* opieka psychologiczno-pedagogiczna wspierana przez Swietlice, stowarzyszenia i fundacje

dziatajgce na rzecz pomocy dzieciom i mtodziezy.

RODZICE UCZNIOW:
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e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny oraz wspétuczestniczg w jego
realizacji,

e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania pozytywnej strategii
pracy szkoty,

e uczestniczg w zebraniach i konsultacjach organizowanych przez szkote,

e zasiegajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

e wspotpracujg z wychowawca klasy i innymi nauczycielami uczagcymi w klasie,
e wspierajg wychowawce w podejmowaniu inicjatyw na rzecz klasy,

e dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

e Rada Rodzicbw - uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program

Wychowawczo-Profilaktyczny.
NAUCZYCIELE:

e wspieranie nauczycieli w podejmowaniu zadan w ramach programu poprzez organizacje
szkolen w ramach Rady Pedagogicznej oraz dofinansowaniu do indywidualnych form
szkoleniowych,

e wzajemne wspieranie nauczycieli w ich codziennej pracy w celu dbania o dobrg atmosfere
W miejscu pracy

e wzajemne wsparcie nauczycieli w obszarze zawodowym, dzielenie sie doswiadczeniami
oraz pomoc w uzyskiwaniu kolejnych stopni awansu zawodowego,

e wsparcie dla nauczycieli przez kadre kierownicza w ich problemach, takze w obszarze
urzedowym.

Zadania wychowawcy klasy

e Poznanie ucznidow oraz ich srodowiska, a takze staty kontakt z rodzicami lub
opiekunami prawnymi i wigczanie ich w zycie szkoty.

e Integracja zespotu klasowego, ksztattowanie wzajemnych  stosunkow
miedzyludzkich na zasadach zyczliwosci i wspétdziatania,

e Interesowanie sie postepami ucznia w nauce: biezgca kontrola, kontakt
z nauczycielami przedmiotéw, rodzicami, organizowanie pomocy réznych form
pomocy, analiza wynikéw nauczania.
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Dbanie o regularne uczeszczanie uczniow do szkoty, badanie przyczyn opuszczania
przez nich zaje¢ szkolnych. Kontrola obowigzku szkolnego wychowankow.
Rozwigzywanie indywidualnych i klasowych probleméw poprzez udzielanie
wszechstronnej pomocy. Postepowanie zgodnie z przyjetymi procedurami
reagowania w sytuacjach problemowych i kryzysowych.

Wdrazanie do samorzadnosci i demokracji rozwijanie spotecznej aktywnosci
ucznidow na terenie klasy, szkoty i sSrodowiska.

Troska o poszanowanie praw kazdego ucznia. Zwracanie uwagi na wypefnianie
przez ucznidéw ich obowigzkow.

Wspétdziatanie w organizowaniu poradnictwa zawodowego oraz udzielanie
uczniom informacji o mozliwosciach dalszej nauki w celu utatwienia im podjecia
Swiadomej decyzji w sprawie dalszego ksztatcenia.

Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania.

Pobudzanie i poszerzanie zainteresowan uczniéw, utatwianie  wtasciwego
organizowania i wykorzystania wolnego czasu,

Realizacja Szkolnego Programu Promocji Zdrowia i innych programéw przyjetych
do realizacji.

Utrzymywanie statego kontaktu oraz wspodtdziatanie z rodzicami (opiekunami)
ucznidw w sprawach dot. opieki, nauki i wychowania, organizowanie spotkan z
rodzicami.

Wspdtpraca z pedagogiem, psychologiem oraz doradcg zawodowym.

Zadania nauczycieli przedmiotow

Poznanie ucznidw oraz ich srodowiska, kontakt z rodzicami lub opiekunami
prawnymi.

Ksztattowanie wzajemnych stosunkdw miedzy uczniami na zasadach zyczliwosci
i wspétdziatania.

Ksztattowanie kompetencji kluczowych.

Interesowanie sie postepami ucznia w nauce: biezgca kontrola, kontakt

z wychowawcg, rodzicami, organizowanie réznych form pomocy ( np.
kolezenskiej), analiza wynikdw nauczania.

Dbanie o punktualnos$¢ oraz regularne uczeszczanie uczniéw na zajecia badanie



przyczyn opuszczania ich w porozumieniu z wychowawca.

Postepowanie zgodnie z procedurami postepowania w sytuacjach porblemowych i

kryzysowych,

w celu rozwigzywania konfliktéow i problemoéw wychowawczych.

Wdrazanie do samorzadnosci i demokracji, rozwijanie spofecznej aktywnosci
uczniow na terenie klasy, szkoty i srodowiska.

Zwracanie uwagi na wypetnianie przez uczniow ich obowigzkéw, ksztattowanie
nawykow rzetelnej pracy,

Troska o poszanowanie praw kazdego ucznia.

Wspétdziatanie w organizowaniu poradnictwa zawodowego oraz udzielanie
uczniom informacji o mozliwosciach dalszej nauki.

Ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania.

Pobudzanie i poszerzanie zainteresowan ucznidw utatwianie  wtasciwego
organizowania i wykorzystania wolnego czasu,

Realizacja Szkolnego Programu Promocji Zdrowia.

Utrzymywanie statego kontaktu oraz wspodtdziatanie z rodzicami (opiekunami)
ucznidéw w sprawach dot. opieki, nauki i wychowania.

Wspdtpraca z pedagogiem, psychologiem oraz doradcg zawodowym.

SRODOWISKO — wspétpraca z:

e Kuratorium Oswiaty,
e Departament Edukcji Urzedu Miejskiego,

e Woydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego,

e Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng Nr 9, Poradnig Zdrowia

Psychicznego, Biomed, Neuromed,

e Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej,

e Dolnoslagskim Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli, Wroctawskim Centrum

Doskonalenia Nauczycieli,
e stowarzyszeniami i fundacjami wspierajgcymi rozwéj dzieci i mtodziezy,
e Parafiami Kosciota Rzymsko-Katolickiego,

e Strazg Miejska,



e Policjg — Sekcjg ds. Patologii i Nieletnich,

e Sgdem Rodzinnym i dla Nieletnich,

SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

Szczegdtowe cele do pracy w obecnym roku szkolnym wynikajg z diagnozy przeprowadzonej w
szkole, w tym ewaluacji dotychczasowego programu wychowawczo-profilaktycznego, z
uwzglednieniem wytycznych MEIN w zakresie ochrony zdrowia psychicznego uczniéw. Cele
szczegdtowe zawarte sg w Harmonogramie dziatan profilaktyczno — wychowawczym:
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HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZYCH W ROKU SZKOLNYM 2023/2024

OBSZAR ZADANIA Sposoby realizacji Odpowiedzialni Czas realizacji
ZDROWIE Edukacja zdrowotna klasy 1-3: zajecia edukacyjne Wychowawcy klas  [Caty rok wg
. . h
| e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o pogadanki prowadzone przez pielegniarka drebnyc
drowie wi .. h ksztaft . eietnodci ielegniarke szkol harmonograméw
EKOLOGIA zdrowie wtasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci pielegniarke szkolng nauczyciele

kreowania S$rodowiska zdrowemu

sprzyjajgcego

stylowi zycia

zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci

fizycznej

przygotowanie do podejmowania dziatarn majgcych
na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i

psychicznym

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne

zdrowie.

spotkania, prelekcja ze specjalistami

w dziedzinie zdrowia
fluoryzacja zebdéw

udziat w akcjach  promujgcych
zdrowe odzywianie: Mleko w szkole,

Warzywa i owoce w szkole

zajecia praktyczne ,Wspdlne drugie

$niadanie”, ,Zdrowe i kolorowe

satatki”

Rozmowy indywidualne, obserwacje,

zaangazowanie w projekty,
komunikacja oparta na dialogu,
realizacja  Szkolnego  Programu

przedmiotowi
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Edukacja zdrowotna klasy 4-8:

Promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez
zachecanie do ruchu i aktywnosci fizycznej,

prawidtowego odzywiania

Dostarczanie dzieciom zaréwno wiedzy jak i
narzedzi, dzieki ktérym sSwiadomie bedg mogty

dokonywac¢ wyboru jakosci swojego zycia
Motywowanie ucznidw do zdrowego stylu zycia

Dbatos¢ o zdrowie psychiczne, obnizanie poziomu
leku, wzmacnianie poczucia witasnej wartosci,
pobudzanie refleksyjnosci i rozwoju, stawianie pytan

0 sens zycia

Niwelowanie zachowan zagrazajacych zdrowiu

uczniow,

Ksztattowanie Swiadomosci wtasnego ciata Z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w|

okresie dojrzewania

Tworzenie konstruktywnego obrazu witasnej osoby,

porzadkowania wiedzy o sobie

Inspirowanie ucznidow do myslenia o wiasnej

Promocji Zdrowia

Zielone i biate szkoty, wycieczki

turystyczne, akcja Rowerowy Maj,

Zdrowe S$niadanie - ograniczanie
spozycia stodyczy, zajecia: Jakie
produkty nalezy wyeliminowac¢ Z
diety dzieci i dlaczego? Nauka
czytania etykiet produktéw
znajomos$¢ szkodliwych barwnikdw i
substancji dla zdrowia (biologia,

chemia)

podkreslanie osiggnie¢ sportowych
uczniow — strona internetowa szkoty,
wyrdznienia  publiczne na forum
szkoty (apele podsumowujace

semestry),

Lekcje wychowawcze na temat
szkodliwego wptywu stresu na nasze
zdrowie, poruszanie tej tematyki
takze podczas zaje¢ doradztwa

zawodowego w klasach VIIi VIII,
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motywacji do dziatania, wytworzenie motywacji

wewnetrznej

Zwiekszenie  Swiadomosci o  chorobach i

dysfunkcjach,
Dbatos¢ o higiene osobistg i prawidtowy stroj,

Swiadome ksztattowanie wiasciwe]j organizacji pracy|

umystowej i wypoczynku

Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen
przejmuje inicjatywe, ale i tez odpowiedzialnos¢ za

swoje dziatania i decyzje.

Rozpoznawanie wtasnych mocnych i stabych stron,
uzdolnien i zainteresowan oraz budowanie

motywacji do wykorzystywania swoich zasobéw

poradnictwo dla ucznidéw, rodzicow,

w zakresie uzaleznien,

rozpoznawanie  witasnego stylu
uczenia sie - klasy 4-8
Przeprowadzenie testu w klasach,
dokonanie analizy zasobdw klasy,
wypracowanie  polisensorycznych
metod pracy (Rada Pedagogiczna)
oraz wykorzystanie ich adekwatnie
do potrzeb poszczegdinych

zespotow klasowych.

Warsztaty dla uczniow|
przeciwdziatajace zachowaniom
ryzykownym, pogadanki na temat

szkodliwosci palenia, stosowania

uzywek, lekarstw, napojow
energetycznych

Interwencyjne spotkania dla
rodzicow,

Lekcje wychowawcze na temat

tozsamosci — Kim jestem? Jakie mam
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Edukacja ekologiczna klasy 1-8:

O

O

ksztattowanie $wiadomosci ucznidw na temat|
pozytywnych i negatywnych skutkéw ingerencji
cztowieka w Srodowisko przyrodnicze

wzbogacanie wiedzy w zakresie podstawowych

zasad ochrony przyrody i wdrazanie do ich

przestrzegania

podejmowanie dziatan proekologicznych i ich

propagowanie w najblizszym otoczeniu.

marzenia? Jak sobie radzi¢ Z
emocjami? Budowanie poczucia
wtasnej wartosci, angazowanie w|

wolontariat i zycie szkoty

Zajecia rozwijajace zainteresowania

dzieci,
Nagradzanie inicjatyw uczniowskich

Ekologiczne lekcje w szkole w
ramach zaje¢ edukacyjnych Z
przedmiotéw przyrodniczych, udziat
w projektach pozaszkolnych
(wspotpraca  z instytucjami

wspierajgcymi)

prelekcje, pogadanki o tematyce

proekologicznej

edukacja filmowa o tematyce
ekologicznej podczas zajed

przedmiotowych

akcje proekologiczne, zbidrki
surowcoéw wtérnych — nakretki dla

Wroctawskiego Hospicjum dla Dzieci
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zajecia interaktywne w centrach

nauki, np. Ekocentrum, Hydropolis

wyjscia do wroctawskiego ZOO,

Ogrodu Botanicznego

wycieczki edukacyjne, turystyczno-

krajoznawcze
BEZPIECZENSTWO Ksztattowanie = odpowiedzialnosci za  swoje Bezpieczna droga do szkoty,Wychowawcy Wrzesien, przed
zachowania bezpieczenstwo w ruchu drogowym feriami

Wskazywanie konsekwencji zachowan ryzykownych

Ksztattowanie wtasciwych nawykdéw korzystania z

multimediow

Bezpieczne wakacje

Spotkania ze specjalistami z zakresu
bezpieczenstwa - jak zachowac sie w

wodzie, na nartach, tyzwach itd.

Zajecia edukacyjne, pogadanki —
omawianie biezgcych
niebezpiecznych zachowan w klasie

pierwsza pomoc przedmedyczna

nauczyciele EDB
nauczyciele techniki
pedagog/psychgolog
kierownik swietlicy
specjalisci zewnetrzni

Straz Miejska

zimowymi, maj

28



Profilaktyka w sieci

Uswiadomienie uczniom, jakie zachowania w
Internecie mogg by¢ dla nich niebezpieczne i w jaki
sposdb mozna unikaé zagrozen, a takze jak powinni

reagowac, kiedy sie z nimi zetkna.

Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania

symptomow uzaleznienia od komputera i internetu

Rozwijanie  $wiadomosci dotyczacej prawa
prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych
oraz ograniczonego zaufania do oséb poznanych w
sieci

Profilaktyka uzaleznien od substancji i

behawioralnych

Podniesienie kompetencji spotecznych ucznidw.
Opdinienie inicjacji alkoholowej. Ksztatcenie
nawyku zdrowego wypoczynku ipodejmowania
zdrowych wyboréw wolnych od uzywek oraz

srodkow psychoaktywnych.

Zwiekszenie wiedzy na temat destrukcyjnego

przygotowanie do uzyskania Karty

Rowerowej

Wskazywanie zagrozen W
przekraczaniu granic w korzystaniu z

multimediéw

Warsztaty z zakresu cyberprzemocy i
bezpieczenstwa w sieci- Straz
Miejska, Fundacja Lex Cultura

(zajecia dla klas 7-8), pedagog,

Uczenie podejmowania decyzji ze
szczegblnym uwzglednieniem
umiejetnosci asertywnego

odmawiania,

Przestrzeganie kodeksu
Kulturalnego Ucznia i regulamindw

klasowych

Warsztaty konstruktywnego
radzenia sobie ze ztoscig (pedagog,

psycholog)
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wptywu srodkow psychoaktywnych oraz

nadmiernego korzystania z multimediéw
Profilaktyka zachowan ryzykownych

Rozwijanie  umiejetnosci  troski o  wfasne

bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia
posiadania informacji, ktérych  wykorzystanie
pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach

kryzysowych.

Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi
osobom oraz minimalizowania ich negatywnych

skutkdw.
Zapobieganie agresji :

Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci,
zachecanie do angazowania sie w prawidiowe i

zdrowe zachowania.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wtasnymi
negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami

agresywnymi.

realizacja programéwi|
profilaktycznych rekomendowanych
przez KO (Debata — klasy 7,8, Spdjrz
inaczej — klasy 5,6, Cukierki — klasy]
3),

Ukazywanie negatywnego wptywu

przemocy i  wulgaryzméw w
srodkach przekazu i grach
komputerowych na postawy

spoteczne ucznidw podczas zajed

lekcyjnych

Aktywne petnienie dyzuréw podczas
przerw przez nauczycieli .
Wzmozone dyzury w miejscach, w,
ktérych uczniowie czujg sie najmniej
bezpiecznie. Obserwacja uczniow
podczas lekcji, zaje¢ pozalekcyjnych,

imprez szkolnych
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Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie
oraz prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —

podstawy negocjacji i mediacji.

RELACIE-
KSZTALTOWANIE
POSTAW
SPOLECZNYCH

Ksztattowanie umiejetnosci zyciowych : aktywnego|

stuchania, wtasciwego komunikowania sie Z
rowiesnikami i dorostymi, postaw szacunku i
zrozumienia wobec innych oséb, wchodzenia w
interakcje z ludZzmi w sposdb zapewniajacy|
zadowolenie obydwu stron ,twdrcze rozwigzywanie

probleméw

Przygotowanie ucznia do funkcjonowania w grupie

szkolnej i efektywnego w niej dziatania.
Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy
Rozwijanie  umiejetnosci  rozumienia  innych,

wrazliwosci na ich potrzeby i trudnosci, otwartosci
na doswiadczenia oraz poszanowania cudzych praw|

i potrzeb
Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych

Rozwijanie zasad wspodtdziatania i rozwigzywania

konfliktow, poczucia wiezi z grupg

Ksztattowanie poczucia wspétodpowiedzialnosci za

Zajecia psychoedukacyjne

Tworzenie regulaminow i

kontraktéw klasowych, prawa i

obowigzki ucznia

Zapoznanie/ przypomnienie,
dyskusje - Statut, Punktowy System
oceniania zachowania,
Wewnatrzszkolne Ocenianie,
Regulamin korzystania z boisk i placu
zabaw SP 81 , Regulamin Pracowni
Chemicznej, Informatycznej,

Fizyczno — Techniczne;j.

Lekcje wychowawcze o okreslonej
tematyce dostosowane do potrzeb

danego zespotu

Integrowanie zespotu klasowego
poprzez imprezy klasowe, szkolne,

wyjscia, wycieczki

Wychowawcy,
nauczyciele
przedmiotowi,
opiekunowie SU

pedagog, psycholog

Wrzesien,

caty rok
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grupe i umiejetnosci funkcjonowania w niej z
uwzglednieniem zasad tolerancji dla odmiennosci
pogladdw, potrzeb i przynaleznosci np. religijnej,

spotecznej, narodowe;j

Rozwijanie umiejetnosci planowania dziatan w

grupie i przewidywania efektow
Wyrazanie siebie w sytuacjach spotecznych

Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie

jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenistwa.

Uczenie  rdéinych  sposobow  rozwigzywania
konfliktow. Propagowanie zyczliwosci i otwartosci w
stosunkach miedzy ludzkich. Promowanie kultury

stowa i zasad savoir vivre’u

Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje
z ludimi w sposdb zapewniajgcy zadowolenie

obydwu stron

Ksztattowanie wtasciwych zachowan w sytuacjach

nowych i trudnych

Rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w|

zyciu cztowieka.

Organizacja apeli i uroczystosci

szkolnych
Udziat w akcjach charytatywnych
Gazetki i wystawy szkolne

Promowanie zasad bezpiecznego i
kulturalnego zachowania sie na
lekcjach  etyki, religii, godzinie

wychowawczej

Pogadanki, dyskusje na

poszczegdlnych przedmiotach
Zajecia z doradztwa zawodowego.

Spotkania ze specjalistami
(psychologiem, pedagogiem, Straz

Miejska)

Scista  wspdtpraca z  rodzicami,
uwrazliwienie rodzicéw na problemy
zwigzane z budowaniem wtasciwych
relacji rowiesniczych, angazowanie
rodzicow w zycie klasy
Zapoznanie/przypomnienie

rodzicom tresci dokumentow,
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Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy|

(klasowej, szkolnej, lokalnej)

Uwrazliwienie na problemy i potrzeby innych.
Zachecenie do zaangazowania sie w dziatania na

rzecz drugiego cztowieka (wolontariat)

Rozwijanie samorzadnosci ucznidw i uczenie

demokracji

Uswiadomienie uczniom znaczenia autorytetéw w
zyciu cztowieka. Rozwijanie swiadomosci dotyczacej

roli oséb znaczacych i autorytetéow

Ksztattowanie wifasciwosci hierarchii  wartosci.
Wzbudzanie pragnienia posiadania i nasladowania

wzorca ( autorytetu)

Propagowanie wzorcdw osobowych zaczerpnietych

z historii, literatury, $wiata wspodtczesnego.

Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji,

rozwijanie wtasnej kreatywnosci.

obowigzujgcych w szkole),
Informowanie rodzicow o postepach
W nhauce i zachowaniu na zebraniach

i konsultacjach indywidualnych,

Stawianie uczniow w hipotetycznych
sytuacjach wymagajgcych zajecia

okreslonego stanowiska

. Udziat w pracach
Samorzadu Uczniowskiego i
Klasowego oraz w Szkolnym
Wolontariacie

Wybdr samorzadu klasowego.

Wybory do SU.

° Wybér rady klasowej

rodzicow i ustalenie form

wspotpracy.
prezentacje, wybory, lekcja
wychowawcza, zebrania Su,

zebrania z rodzicami

KULTURA-
WARTOSCI,
NORMY, WZORY

ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego
komunikowania sie w rdinych  sytuacjach

spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania

Szkolny Kodeks Kulturalnego Ucznia

tworzenie klasowych kodeksow i ich

Wychowawcy,
nauczyciele

przedmiotowi,

SU,
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ZACHOWAN

sig;

ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrdzniania dobra od zta;
ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury wtasnego
narodu, a takze poszanowania innych kultur i
tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci kulturowe;j
poprzez kontakt z wybranymi dzietami sztuki,
zabytkami i tradycja w srodowisku rodzinnym,
szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w Zyciu
kulturalnym $rodowiska rodzinnego, szkolnego,
lokalnego oraz wydarzeniach organizowanych przez
najblizszg spotecznos¢;

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi i wytworami kultury,
zapoznanie z wybranymi dzietami architektury i
sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie
potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek dla
ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego,
wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego i

fizycznego  oraz  respektowanie ich  praw,

prezentacja na forum klas: SU
tworzy kodeks szkolny, na podstawie
klasowych kodekséw —
wyeksponowanie w  widocznym

miejscu w szkole

Zajecia zintegrowane, godziny do
dyspozycji nauczyciela, lekcje religii,

etyki

Udziat w Swietach i uroczystosciach

organizowanych w klasie, w szkole

Udziat w konkursach plastycznych,

czytelniczych, recytatorskich

Udziat w spotkaniach z ciekawymi
ludzmi, z rodzicami-
przedstawicielami réznych
zawododw, bezposrednie poznawanie

ich miejsc pracy

Wspotpraca z Mtodziezowym
Domem  Kultury —  Krzyki

wychowawcy klas 1,2

. tworzenie sytuacji

pedagog,
psycholog,
administracyjni

pracownicy szkoty
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podejmowanie dziatan w celu zapobiegania
dyskryminacji;

inspirowanie do podejmowania aktywnosci i
inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie
dziatan stuzgcych ksztattowaniu wtasnego wizerunku
i otoczenia;

przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejetnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
réznych zawodow;

przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych
na celu identyfikowanie i rozwijanie wiasnych
zainteresowar;

wstepne  ksztattowanie postaw  wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia
lokalng;

ksztattowanie umiejetnosci wyrazania witasnych
emocji w réznych formach ekspresji;

ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania

odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

sprzyjajacych samodzielnemu
uczeniu sie, swobodnemu
zabieraniu gtosu na forum grupy i

dyskusji.

° lekcje z wykorzystaniem

heurystyk tworczych;

udziat w uroczystosciach
organizowanych przez miasto

Wroctaw
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ksztattowanie sSwiadomosci odmiennosci 0sdb)
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,

tradycji kulturowej oraz ich praw.
Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze

Rozwijanie szacunku dla kultury, tradycji i dorobku

narodowego

Umiejetnos¢ oddawania czci symbolom narodowym,

upamietnianie rocznic i bohateréw narodowych

Ksztattowanie postawy osoby przywigzanej do|

swojego kraju — tradycji i obyczajéow

PATRIOTYZM
WARTOSCI

NORMY |
WZORY

Rozwijanie wszelkich postaw i zachowan zwigzanych
z poszanowaniem dla swojego kraju oraz jego
historii . Budowanie postawy przywigzania do

ojczyzny

Popularyzowanie wiedzy o rdznicach kulturowych
oraz rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w

kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci

Uwrazliwianie na kwestie moralne —

prawdomdéwnosé, szacunek, sprawiedliwe

traktowanie innych oséb. Rozwijanie takich cech jak:

organizowanie wyj$¢ do teatru,
muzeum, opery i innych miejsc

szeroko pojetej kultury.

organizowanie wycieczek, rajdéw,

biwakéw na ternie naszego regionu.

konkursy o tematyce regionalnej

szkolne i miedzyszkolne.

okazywanie szacunku do symboli
narodowych  (przypominanie o

odpowiednim zachowaniu w czasie

Nauczyciele historii
i WOS, polonisci,
wychowawcy,

WSZYSCY pracownicy

szkoty

Caty rok,
imprezy
szkolne
zgodne z

terminarzem
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pracowito$¢, odpowiedzialno$¢, prawdomownosé,

rzetelnos¢ i wytrwatosé

Budowanie swiadomosci dotyczacej praw, wartosci,

wptywdw oraz postaw.

Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm
spotecznych, przekonan i czynnikéw, ktére na nie

wptywaja.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sig

z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.
Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci

na temat zasad humanitaryzmu.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu

ksztatcenia.
Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w
kontekscie analizy wptywdw réwiesnikédw i medidw|

na zachowanie.

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania

czasu wolnego.

hymnu).
poznawanie historii miasta i regionu.

udziat w konkursach zwigzanych z

miastem rodzinnym.

,» Zywe lekcje historii” — spotkania z
waznymi postaciami, organizacjami

historycznymi, swiadkami historii.

spotkania z przedstawicielami
réznorodnych zawodoéw,

pasjonatami swoich zaje¢;

dyskutowanie na zajeciach o innych

kulturach, tradycjach i obyczajach.

zajecia, wyjscia, wycieczki ukazujace
zupetnie inne alternatywne metody
spedzania wolnego czasu przez

mtodziez.

dziatalnos¢ kot zainteresowan

rozbudzajgce pasje ucznidéw.

realizowanie programu edukacji

czytelniczej i medialne;j.
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Zapoznanie sie z rolg zainteresowan w Zyciu

cztowieka.

Rozwdj zainteresowan, poszerzanie autonomii i

samodzielnosci.

Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu
ksztatcenia i samoksztatcenia, zaangazowanie w|

zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej.
Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.
Zachecanie do podejmowania dziatalnosci na rzecz
Srodowiska szkolnego i lokalnego ( w tym

wolontariat).

wspotpraca szkoty z placodwkami
kulturalnymi i o$wiatowymi (MDK ,

WKS, teatr, kino, WCDN, KO)

korzystanie z pomocy instytucji:
Urzedu Miasta, Strazy Miejskiej,

Policji, Sgdu Rejonowego

organizowanie imprez klasowych i
szkolnych ksztattujgcych szacunek
dla rodzicéw, dziadkéw, nauczycieli i

ludzi starszych

Udziat i wspottworzenie imprez
szkolnych  jak: ,Dzied  Patrona
szkoty”, ,Pasowanie
pierwszoklasistow”, ,Jasetka”,

»Mikoftajki” , ,,Festyn rodzinny”

Prowadzenie zaje¢ na temat
wolontariatu , wspieranie uczniéw,
ktorzy s3 wolontariuszami;
Prezentacje ucznidw-wolontariuszy

ukazujace zalety spetniania tej roli.
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