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PONIED OR RODA R ) R P
Zupa grysikowa na Zupa krem z pieczonej Zupa ogodrkowa z ryzem
wywarze drobiowo - 250 marchewki, soczewicy z 250 zabielana smietang 250
warzywnym z natkg ol ziemniakami na wywarze ol roslinng na wywarze ol
pietruszki na wywarze warzywnym z posypane warzywnym z koperkiem
warzywnym (1,9) pestkami dyni (9) (9,10
Rumsztyk mielony z miesa . , . .
) ) Pancake z maki pszennej- Mintaj panierowany w
drobiowo- wieprzowego 90 g ) 4 s7t \ 90 g
wersja bezmleczna (1,3) butce tartej (1,3,4)
podany z cebulkg (1,3)
AD
. o Polewa waniliowo . oy
Ziemniaki 130 g 80 g |Ziemniaki 130 g
truskawkowa
Satatka z ogorka kiszonego Jabtko prazone z
marchewkg porem i oliwg | 100 g [cynamonem i orzechami 60 g [Bukiet warzyw 100 g
(10) (5,8)
OwoC sezonow 152t/ OwoC sezonow 152t/ OwoC Sezonow 152t/
y 100g y 100g J 100g

Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
agrest ml |porzeczka ml |agrest ml

agja i prod pochodne, 4.ryb prod

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny
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DIETA BEZMLECZNA

Zupa jarzywnowa z

Rosoét z kluseczkami

Zupa pomidorowa z ryzem
zabielana smietang

Zupa krupnik z kaszy

Zupa krem z czerwonej
soczewicy z ziemniakami

kalafiorem brokutem i 250 |pszennymi na wywarze 250 roclinng N Wywarze 250 |jeczmiennej na wywarze 250 |mlekiem kokosowym i 250
ziemniakami na wywarze ml| |drobiowo -warzywnym z ml . y ml |warzywnym z natkg ml [natkg na wywarze ml
. X warzywnym z natkg , . .
warzywnym (9) natkq pietruszki (1,3,9) , . pietruszki (1,9) warzywnym z pestkami
pietruszki (9) ;
stonecznika (9)
Makaron $widerki z mgki , Gulasz z indyka z Nalesniki z jabtkiem z maki
Paluszki rybne ieczarkami i cebula w Kotlet schabowy szennej -ciasto
durum z sosem panierowane w butce 4 szt e . . ... |140 g |panierowany w butce 90g P ' . 2 szt.
neupo”tur’]skim Z miesem turtej [1 3 4] sosie ze SmIEtCIny I’OS|InnEJ turtej [1 3] bezmleczne wersja
drobiowo- wieprzowym  |320g - z makg pszenng (1) ' pieczona (1,3)
mielonym z wtoszczyzng
ZUQESZCZQHV moe Ziemniaki 130 g |Kluski slgskie (3) 140 g |Ziemniaki 130 HIBI VS 80 ml
pszenng i (1,3,9) g g g sl e
Mix satat z soczewica, Suréwka z kapusty kiszonej Marchew z groszkiem Suréwka z ananasem i
kukurydzg i sosem 60g | . o, p. y ) 100 g |Buraczki z oliwg 100 g , d 100 g |brzoskwinig z sosem 60 g
) z zurawina i oliwg (10) polana oliwg
winegret (10) mango
Owoc sezonow 1s2t/ Owoc sezonow 152t/ OwoC sezonow 152t/ OwoC sezonow 152t/ OwoC Sezonow 152t/
v 100 g y 100g Y 100g y 100g J 100g
Mietg 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200 |Kompot owocowy jabtko 200
& sliwka ml |agrest ml |porzeczka agrest ml
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aja | prod pochodne, 4.ryb

prod pochodne, 14 wds! p

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Dominika Miktas
Dietetyk kliniczny




